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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional € uma constante no mundo, Brasil e em comunidades indigenas. Uma
alimentacdo saudavel interfere na qualidade de vida e processo senil. Deste modo, importa que desde a infancia se
tenha acesso 4 uma alimentacdo escolar adequada para o desenvolvimento humano. Objetivo: analisar o itinerdrio de
desenvolvimento da agdo de implementacdo de seguranca alimentar em escolas indigenas Kaingang na relagdo com
o0 envelhecimento. Metodologia: relato de experiéncia, por meio da sistematizagdo de informagGes a partir da
observagdo participante, registro em didrio de campo e relatdrio. Resultados e discussdo: conformaram-se como
categorias o itinerdrio da acdo de implementacdo de seguranga alimentar em escolas Kaingang e a relacdo da
seguranca alimentar com o envelhecimento humano. Consideragdes finais: a acdo de seguranca alimentar nas
escolas indigenas resgata produtos alimentares tradicionais da cultura Kaingang e envolve a comunidade e lideran-
¢as, 0 que contribui para o processo de envelhecimento sauddvel.
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|N'|'RODU§AO processo de transicdo nutricional presente nesta
populagcédo (CASTRO et al, 2010ambém, o estu-

do mostrou déficit estatural, sobrepeso e obesidade

ao encontro de estudo realizado no ano anterior na
%Terra Indigena Faxinal, com indicadores desfavora-
veis ao estado nutricional devido as condic¢des pre-
carias de vida Faxinal, em comparagéo aos para-
metros preconizados pela Organizacdo Mundial da
Satde (KUHL et al, 2009). Outro estudo, que ava-
liou a prevaléncia da sindrome metabdlica, diabetes
e obesidade em 472 indios kaingang$areaa Indi-
gena Faxinal, estado do Parana, constatou maior risco
g , de doenca cardiovascular nos velhos (ANJOS et al,
as tgmbem se .reIaC|on~am com o proces.so. de enve'20]_’L). Neste mesmo estudo, nao foi encontrado ne-
lhecimento e alimentacao, a qual se constitui em fator nhum caso de diabetes mellitus, mas a taxa de hi-

de protecdo ou de risco a saude, dependendo da,qqjicemia em jejum foi de 9,8% da populagio.
qualidade e quantidade dos alimentos ingeridos no Deste modo, foi identificada a necessidade de de-
decorrer da vida e resultar em desnutricdo por ca-

réncia de nutrientes, emagrecimento acentuado, so-

brepeso ou obesidade. Uma alimentacao equilibra- ¢ ¢ e|hecimento saudével, de forma articulada com
da pode contribuir para a saide humana, e consiste; comynidade indigena, em consonancia a Politica
em um dos fatores fundamentais para o bom desen-y5cional delimentac&o e Nutricio, que dentre as

volvimento fisico, psiquico e social dos individwos. ;55 diretrizes tem a seguranca alimentar e nutrici-
qualidade e quantidade dos alimentos ingeridos nasn4 voltada para povos indigenas e comunidades
refeicGes, se de forma harmonica pode contribuir agicionais, e qualidade dos servigos de sadde indi-

para manutengao de peso corporal de acordo com &ena, para uma alimentacéo e envelhecimento sau-
estrutura fisica de cada um, bem como no que segyayel.

refere ao equilibrio de vitaminas e proteinas (RIGO

et al, 2008). Este cenario ndo é diferente para os

indigenas Kaingangs ao norte do Rio Grande do Sul,

entre 0s quais ha o aparecimento de problemas deOBJ E“VO
saude relacionados as mudancas introduzidas no seu

modo de vida, como € o caso da predominancia de  Analisar o itinerario de desenvolvimento da acdo

hipertenséo arterial sistémica, diabetes e cancerde implementacdo de seguranca alimentar em es-

(RIO GRANDE DO SUL, 2010). Estes indicado-  cglas Kaingang na relagdo com o envelhecimento
res vao ao encontro da morbimortalidade dos idosos hymano.

no Brasil.Ao considerar que o processo de enve-

lhecimento comeca desde o nascimento, importa que

as criancas tenham acesso a uma alimentacao es-

colar adequada para o desenvolvimento hunfgno. METODOLOGM

Escolas indigenas Kaingangs ao norte do estado do

Rio Grande do Sul, a partir de estudo realizado quanto  Relato de experiéncia, por meio da sistematiza-
ao cardapio recomendado pela Fundacéo Nacional¢zo de informacdes a partir da observacéo, registro
de Salde (FUNASA) e Fundo Nacional de Desen- em diario de campo e relatério, realizados por estu-
volvimento da Educacé&o (FNDE), observou-se que dantes bolsistas, pesquisadores e indios Kaingangs,
mantém pouca diversidade de grupos alimentares participantes deste trabalho de extens&o na Comu-
nas preparacoes ofertadas, a0 congruente a0  nidade indigena do Guarita/RS. Esta ac¢&o é desen-

O envelhecimento populacidréauma realidade
premente no mundo e se expressa no Brasil com
inversao da piramide populaciorakxpectativa de
vida reside nos 73,4 anos (BRASIL, 2010). Para
Sousa et al (2009), o envelhecimento humano é um
processo natural, caracterizado pela diminui¢cdo do
tbnus muscularvisdo e outras que interferem na
alimentag&o, como por exemplo a diminui¢cdo do
paladar Por outro lado, com a senilidade e modos
de vida podem aparecer patologias. Estas patologi-

senvolver agdes quanto & seguranga alimentar na
alimentac&o escolar com vistas a qualidade de vida
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volvida em parceria com a Universidade Federal do mentares, nutricionais e de saude em idosas, evi-
Rio Grande do Sul (UFRGS), financiada pelo Fundo denciou que 38,7% das mesmas estava em pré-obe-
Nacional de Desenvolvimento da Educacédo sidade. Os grupos de cereais e de paes foram os
(FNDE). mais consumidos pelas idosas em detrimento de le-
guminosas, verduras e frutas, o que indica que o
excesso de peso desta populacdo tem relagdo com
= o consumo alimentar inadequado e independente da
RESUI-TADOS E DlSCUSSAO faixa etaria, tende a intervir na qualidade de vida
das pessoas e por conseguinte no processo de en-
Desta forma, conformam-se como categorias velhecimento.
apresentagao do itinerario de acéo da implementa-

¢ao de seguranca alimentar em escolas Kaingang e . )
a relagéo da seguranca alimentar em escolas indi-A relacéio do sequranca alimentar com o

genas com envelhecimento humano. enve/f;ecimenfo humano

o o . As praticas tradicionais indigenas na alimenta-
0 itinerdrio da acao de /mplemenfa,cao de ¢ao escolar séo formas de valor e de dar continui-
sequranca a/imenfar em esco/us Kaingung dade a cultura indigena Kaingang, mas ha dificulda-

de de manté-las, devido ao periodo de coleta de al-

Foi constituida equipe de trabalho e realizado le- guns produtos, a disponibilidade dos mesmos no
vantamento bibliogréafico e audiovisual quanto a cul- meio-ambiente, e 0 tempo necessario para o prepa-
tura, habitos alimentares e preparagdes. Realizaram-o de alguns alimentos, como por exemplo o bolo
se reunibes com entidades governamentais e politi-nas cinzas, mandioca brava/comi, sobremesa de
cas com vistas a permissao para atuagdo na Comu-<oco, pisé, fua, caraguata, broto de abébora. Deste
nidade, articulacdo e instigacdo de atores sociais emodo, a alimentagao escolar sofre influéncias da ali-
politicos, com destaque para Liderangas Kaingan- mentacdo de nao-indios, principalmente no que se
gs, Comunidade Escolar; Prefeitura Municipal de refere a produtos industrializados, no caso do pao
Tenente Portela/RS, Conselho de Miss&o entre in- com mortadela, margarina, dentre outros. O mesmo
dios, EMATER/RS, dentre outro8lém destes con-  ocorre na alimentagao de escolar de nao-indlizs.
tatos, participou-se de FeirasAlanentosTradici- mais, nas Escolas Kaingang no norte do Rio Grande
onais. Foram identificadas preparagdes tradicionais, do Sul, as criancas realizam muitas vezes sua pri-
formas de preparo e respectivos produtos, quais sdomeira e principal refeicdo do dia na instituicdo de
bolo nas cinzas, mandioca brava, sobremesa de cocoensino. Portanto, a oferta de uma alimentac¢éo equi-
pixé, canjica de milho, fua, caraguata, comi, farofa librada é fundamental, ao mesmo tempo em que se
de milho, batata-doce, mandioca assada na brasaprecisa respeitar e negociar com a cultura, pois to-
canjica de trigo, feijao e moranga. Os produtos utili- dos os indigenas tem direito a alimentacdo e ao en-
zados no preparo destes alimentos séo coletados naelhecimento saudaveAo considerar que com a
mata ou cultivados, como € o caso do milho, da idade o funcionamento do organismo sofre altera-
mandioca e da batata; outros sdo adquiridos, comog¢des, como no caso hé risco para disturbios da oro-
por exemplo, o trigo, o feijdo e a carne de porco. faringe engolir (disfagia) e que pode ter implicacbes
Nos grupos alimentares ha predominancia do con- para a saude. O indigena que no decorrer de sua
sumo de carboidratos e gordura animal na alimenta- vida possuiu uma alimentacdo adequada tendera a
¢&o escolar indigena que pode interferir na desnu- estar mais apto biofisiolégicamente para suportar os
tricdo, no caso em sobrepeso e obesidade. Eviden-efeitos da dificuldade de engolir ao encontro do que
cia-se pouca variabilidade na oferta de saladas emenciona Ney et al (2009), que o envelhecimento
frutas pelas Escolas. Estudo realizadoAmado natural e saudavel tende a contribuir com a fungéo
et al (2007), quanto a identificagéo de aspectos ali- da degluticdo. Do mesmo modo, no envelhecimento
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continua a necessidade da ingesta adequada de nura alimentacdo escoldPara o desenvolvimento e
trientes, como por exemplo, de proteinas para ate- continuidade desta acao, € fundamental o envolvi-
nuar a perda muscular (SOU®&Aal, 2009)A ne- mento de diversos atores, dentre eles os préprios
cessidade relaciona-se com aspectos genéticos déndios como agentes de transformagéo na elabora-
cada pessoa e com as formas e alimentacao prati-cao e implementacao de politicas publicas de prote-
cadas no decorrer da vida. Os indigenas possuem¢do a vida indigena.

habitos alimentares em que o predominio do consu-

mo de carboidrato e gordura animal pode ser com-

plementado com vegetais, legumes e frutas, sob o

principio de que tem os mesmos direitos de nao- REFERENGAI—

indios & uma alimentacao equilibrada. Conforme o
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